
Tematica pentru examenul de admitere la programele de masterat “ȘTIINȚA MOTRICITĂȚII 

ÎN ACTIVITĂȚI DIDACTICE ȘI DE TIMP LIBER” și “KINETOTERAPIA ÎN 

AFECŢIUNILE ORTOPEDICE ŞI ÎN TRAUMATOLOGIA SPORTIVĂ” 

 

Educaţia fizică, Sportul, Antrenamentul Sportiv,  Dezvoltarea fizică, Capacitatea motrică, 

Deprinderile motrice, Priceperile motrice, Calităţile motrice, Exerciţiul fizic, Mişcarea omului, Cultura 

fizică, Originea educaţiei fizice şi sportului , Esenţa educaţiei fizice şi sportului , Idealul educaţiei fizice şi 

sportului, Funcţiile educaţiei fizice şi sportului, Obiectivele educaţiei fizice şi sportului, Mijloacele 

Educaţiei Fizice şi Sportului, Componentele Procesului Instructiv - Educativ şi ale Activităţii Independente 

de Educaţie Fizică şi Sport, Programa de Educaţie Fizică şi Sport, Principiile de Instruire în Educaţie Fizică 

şi Sport, Metodele în Educaţie Fizică şi Sport, Tendinţe şi Orientări Metodologice în Educaţie Fizică şi 

Sport, Lecţia de Educaţie Fizică şi Sport, Jocurile de Mişcare în Educaţie Fizică şi Sport , Evidenţa în 

Educaţie Fizică şi Sport, Planificarea în Educaţie Fizică şi Sport,Evaluarea în Educaţie Fizică şi Sport. 

 

 

 

 

Bibliografia pentru examenul de admitere la programele de masterat “ȘTIINȚA 

MOTRICITĂȚII ÎN ACTIVITĂȚI DIDACTICE ȘI DE TIMP LIBER” și 

“KINETOTERAPIA ÎN AFECŢIUNILE ORTOPEDICE ŞI ÎN TRAUMATOLOGIA 

SPORTIVĂ” 

1. Bîcă, Monica-Delia  - Teoria şi didactica educaţiei fizice şi sportului; Târgu-Jiu; Editura 

Academica Brâncuşi; 2009 

2. Carstea, Gheorghe  - Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului pentru examenele 

de definitivat şi gradul didactic al II-lea; Bucureşti; Editura AN-DA; 2000 

3. Barna, Carmen – Metodica educaţiei fizice şi a sportului adaptat; Braşov; Editura 

Universităţii Transilvania; 2008 


